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Som en del af din uddannelse til Sanseterapeutisk massør skal du dokumentere, at du,
under uddannelsen, har udført 20 massagesessioner. Du må naturligvis gerne lave flere, 
 men minimum 20.
Desuden skal du have et længere forløb med en klient (barn eller voksen) som du beskriver
som et caseforløb. Den skriftlige beskrivelse danner grundlaget for din certificering.
 
Sessioner:
De 20 sessioner skal udføres inden trin 6, som er certificeringen.
Dokumentationen består i dato, navn, massagetype, varighed og en underskrift fra
modtager. Hvis modtager ikke er i stand til at skrive under, f.eks. er et barn eller en voksen
med et handicap, kan enten forældre eller du skrive under. Hvis det er dit eget barn, må du
gerne selv skrive under. Du skal ikke lave en beskrivelse den behandling, du giver - kun
hvilken type massage.

Nogle af sessionerne må gerne være på samme person og udgøre et forløb. Ligeledes må
det forløb, der skal være casen til din certificering, gerne være med i de 20 sessioner.
Hvis du allerede har haft nogle trin på uddannelsen, må du gerne bruge nogle af de
massager, du allerede har lavet. Dog højst 3 pr. trin (af de trin du har gennemført), da det
er meningen du løbende skal afprøve de teknikker, du har lærer på de forskellige trin.

Dokumentationen skal ske på dokumentation for afviklede massagesessioner ( s. 3 -8) og
godkendes af Cammilla, når du har lavet alle 20. Godkendelsen skal ske inden
certificeringen.
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Din klient: Alder, køn, evt. diagnose, historie, ressourcer, udfordringer,
symptomer/adfærd
Formålet med forløbet – også hvis det ændrer sig undervejs
Hvilken type/typer massage har du anvendt og hvorfor?
Hvad har du, personen og omgivelserne observeret i adfærden i hverdagen under
og efter forløbet?
Efterrefleksioner: hvad har været nemt/hvad har været svært?

Som en del af din certificering skal du lave en casebeskrivelse af et længerevarende
forløb. Det kan være alt fra 5-10 behandlinger, hvor du beskriver:

 
Der er ingen krav til længden på dine beskrivelse af forløbet. Dog skal det være
fyldestgørende nok, til det kan danne grundlag for selve certificeringen.
Du skal ikke beskrive hver enkel session du har lavet, det skal ikke være journaler. Du
skal derfor, mens du har klienten lave dine noter og efterfølgende omskrive det til en
casebeskrivelse, så Cammilla kan få et billede af forløbet. Disse sessioner i forløbet
må gerne indgå som en del af de 20 sessioner, du skal dokumentere.

Cammilla skal have beskrivelsen senest 14 dage før datoen for din certificering. 
Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at skrive til Cammilla på
cammilla@minhjerne.dk

Case:

mailto:cammilla@minhjerne.dk


Session nr  1

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  2

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  3

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Session nr  4

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  5

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  6

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Session nr  7

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  8

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  9

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Session nr  10

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr 11

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  12

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Session nr  13

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  14

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  15

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Session nr  16

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr 17

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  18

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Session nr  19

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:

Session nr  20

Dato:

Navn på modtager:

Massage type/typer:

Varighed:

Underskrift  modtager:
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Alle 20 sessioner er
hermed godkendt af

fysioterapeut og
underviser 

Cammilla Noomi Mohr 

Cammilla Noomi Mohr
SanseMotorikAkademiet 

Dato : 


